
EXAMEN PRIMER EJERCICIO BOLSA DE AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO

1. Los concejales del municipio son elegidos por:

 a) El Alcalde.
 b) Los vecinos.
 c) La Junta de Gobierno local.

2. El municipio NO ejerce competencias en las siguientes materias:

a) Prestación de los servicios sociales y de promoción y reinserción social.
b) Transporte privado de viajeros.
c) Participación en la gestión de la atención primaria de la salud.

3. Según el artículo 137 de la Constitución Española de 1978, el Estado se organiza 
territorialmente en:

a) Municipios, provincias y Comunidades Autonómas que se constituyan.
b) Municipios y Comunidades Autónomas que se constituyan.
c) Municipios y provincias.

4. Cual de estas funciones NO seria tarea de una auxiliar de ayuda a domicilio:

a) Desbridar una úlcera.
b) Realizar una prueba de glucosa, prescrita por el médico.
c) Cambiar un apósito en una úlcera por presión siguiendo las instrucciones de 
la DUE.

5. Cual de estas funciones NO seria tarea de una auxiliar de ayuda a domicilio:

a) Limpieza de los utensilios del usuario.
b) Colaborar en mantener el orden en las habitaciones.
c) Realizar pequeñas reparaciones de electricidad, fontaneria y albañileria.

6. Como se denomina la maniobra que se realiza ante el antragantamiento de una 
persona cuando la obstrucción se produce en la parte más profunda del aparato 
respiratorio.

a) Maniobra de Heimlich.
b) Maniobra Frente-mentón.
c) Maniobra RPC.

7. Un buen sitio para mirar la temperatura del agua antes de duchar a los usuarios es:

a) En nuestra mano.
b) En nuestro codo.
c) En nuestra cara.



8. La posición más adecuada para realizar la higiene bucal en una persona consciente 
es:

a) De cúbito lateral.
b) De cúbito prono.
c) En posicón de Fowler.

9. A la hora de introducir una silla de ruedas en un ascensor:

a)Debe entrar primero la silla y después la persona que la empuja.
b) Debe entrar primero la persona que la empuja, de espaldas.
c) Nunca se debe utilizar el ascensor con silla de ruedas.

10. La medida que NO se recomienda para la prevención de las úcelras por presión es:

a) Aplicar polvos de talco.
b) Aplicar cremas corporales.
c) Aplicar alcohol y colonia sobre la piel.

11. En los servicios sociales generales, como norma general, el equipo interdisciplinar 
del servicio de ayuda a domicilio, está formado por:

a) Auxiliares y Trabajadora social.
b) Auxiliares, trabajadora social y psicológa.
c) Auxiliares, trabajadora social y DUE.

12. Ante un usuario con convulsiones, el cuidador deberá:

a) Colocarle sentado.
b) Sujetarle fuertemente.
c) Colocarle acostado y de lado, alejado de objetos lesivos.

13. En el procedimiento para administrar un supositorio, en primer lugar:

a) Tumbar al usuario de lado izquierdo, con la pierna derecha flexionada.
b) Separar las nalgas e indicar al paciente que respire profundamente.
c) No es función de la auxiliar.

14. ¿Cuál de los factores que se citan NO es un riesgo para la aparición de úlceras por
presión en una persona encamada?

a) Sábanas arrugadas.
b) Piel húmeda.
c) Procesos hepáticos.

15. En la temperatura axilar el valor normal será:

a) De 37,5º.
b) De 35º.
c) De 36,5º.



16. En el procedimiento para la administración de los fármacos por vía oral, ¿cuál será
la primera tarea que realizaras?

a) Colocar al paciente en posición de Fowler o semi-Fowler.
b) Lavarse las manos y ponerse guantes.
c) Preparar la medicación y comprobar si es la correcta.

17. Ante la picadura de una abeja, NO se debe:

a) Retirar el aguijón.
b) Limpiar la zona afectada.
c) Aplicar calor.

18. En una dieta absoluta:

a) No se puede tomar ningún tipo de alimento sólido, aunque sí líquidos.
b) No se pueden tomar líquidos, aunque sí sólidos.
c) No se puede tomar ningún tipo de alimento, ni líquido ni sólido.

19. Cuando el auxiliar tenga que levantar una carga, tendrá en cuenta:

a) El excesivo volumen o peso de la carga.
b) El riesgo de desplazarse el contenido de la carga.
c) Ambas son correctas.

20. Cómo asearías al usuario después de una defecación. Señale la respuesta 
incorrcta:

a) De delante hacia atrás.
b) De atrás hacia delante.
c) Con papel higiénico.

PREGUNTAS DE RESERVA:

1. La colostomía es:

a) El cierre del colon.
b) La apertura de los ureteres al exterior.
c) La apertura del colon hacia el exterior.

2. Para un usuario con estreñimiento, que le aconsejarias:

a) Mucho reposo.
b) Comer mucha fruta y verdura.
c) Beber poca agua.



3. Indique cuál NO es una pauta de actuación en caso de incendio:

a) No extinga un fuego solo, sin haber comunicado previamente su existencia.
b)Ataque el incendio situándose siempre entre la salida y el fuego.
c) Abra todas las ventanas que pueda.

4. La temperatura adecuada de la habitación donde se encuentra el usuario, debe 
oscilar entre:

a) 20 y 24 ºC.

b) 18 y 20 ºC.

c) 25 y 28 ºC.

5. Indique cuál de los siguientes NO es un derecho fundamental:

a) Derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen.
b) Derecho a la educación.
c) Derecho a la propiedad privada y la herencia.


